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Déclencher un

e Quels enseignements de cette année écoulée ?
e Qu'ai-je encore besoin de faire pour boucler 2022? mouvemen t
e Quel mot résume le mieux mon expérience de 2022?

transformationnel

De mon c6té l'année 2022 fut trés riche.

pérenne

Pluralité d'accompagnements, formations et surtout plaisir de

travailler ! Dans les grandes lignes:

e Gestion globale d'un projet d'envergure de coaching de jeunes
apprentis sur une thématique de challenge national, avec la mise en
place de belles synergies entre confréres;

Multiples accompagnements de transitions professionnelles, en
coaching classique ou encore avec la méthode d'accompagnement
des Personnages Talents Aristote;

Intervention en entreprise auprés d'une leadership team sur la
thématique du feedback;

Animation de nombreux ateliers workshop sur la thématique des
talents, auprés de communautés d'expatriés ainsi que
d'entrepreneurs.

Transformation et approfondissement: je suis heureuse d'avoir pu
trouver le temps de confirmer mes compétences auprés de l'ICF et
ainsi validé le statut ACC, ainsi que d'avoir renforcé et complété
mes possibilités d'accompagnement sur les émotions, la
communication non violente et la programmation neuro-

linguistique.

Je suis heureuse de pouvoir proposer dés cette nouvelle année de nouveaux types de coaching, et de rendre son

importance a la co-création d'accompagnements personnalisés.



L'évolution La transition Le coaching du Le coaching de situations

=

professionnelle personnelle développement et de la
performance

Développer sa dynamique S'intégrer dans un nouvel Transformer vos missions en Apporter des clefs de
professionnelle et s'accomplir environnement et s'adapter au  projets structurants et gagnants résolution a des situations
changement Coaching des équipes et bloquantes

d'organisations

N\

LDSP Coaching

J’accompagne les particuliers et les entreprises dans la réussite de leurs transitions.

Coaching 1:1 = Je vous propose des coachings individuels a la carte selon la singularité de votre besoin.

Webinaire = J’anime des workshops sur des thématiques de développement personnel en lien avec les vies
professionnelles ainsi que ’expatriation

Collectif /entreprise = De ’apprentissage de notions a la mise en pratique, ’accompagnement a
Pintégration de challenges liés au changement et le coaching de vos équipes, cela se passe en présentiel et
mixte visio, au sein de vos structures
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